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Sindrome do intestino irritavel: possiveis estratégias nutricionais

Conhega aqui mais sobre essa condigao que atinge de 10 a 20% da populagao mundial, e quais

condutas nutricionais podem ser adotadas

Nutrigdo e qualidade de vida e PorAcervo Piracanjuba . 02 de setembro, 2025

Os profissionais nutricionistas sabem da importancia do equilibrio intestinal, ja que o mesmo reflete na saude do
individuo como um todo, e por isso, a saude do intestino acaba sendo foco do atendimento nutricional em
muitos casos.

No entanto, algumas condi¢gdes podem afetar essa importante parte do organismo, fazendo com que haja
impactos significativos em aspectos fisicos e emocionais do paciente.

Um dos quadros que pode afetar o intestino é a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll). De diagnoéstico nem sempre
simples e sem um consenso para seu tratamento, essa condigdo exige que o nutricionista tenha um olhar
individualizado para o paciente, orientando-o conforme os sintomas e estilo de vida.

Assim, adiante serdo abordados o diagnostico e principais dessa sindrome, bem como as possiveis condutas
nutricionais para estes casos.

Diagndstico e principais sintomas

A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) é definida como uma doenga gastrointestinal funcional, caracterizada por
dor e desconforto abdominal, associados a alteragdes no transito intestinal e outros sintomas que serdo
abordados adiante.’

Atualmente, estima-se que a SlI atinja de 10 a 20% da populagio mundial, sendo mais prevalente entre as
mulheres. Essa prevaléncia pode estar subestimada, visto que os sintomas da SIl podem ser facilmente
confundidos com outros quadros gastrointestinais. No mais, entende-se que, em muitos casos, o diagnostico é
feito por exclusdo, principalmente com outras desordens inflamatorias do trato digestivo. ™2
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Os critérios de Roma IV sdo utilizados para auxiliar nesse diagnostico, sendo eles:?

- Dor abdominal recorrente e que se associa com a defecagdo e a mudancga do habito intestinal, tipicamente se
apresenta por constipagao, diarreia ou uma combinagdo de ambos alternadamente

- Inicio dos sintomas deve ter ocorrido ha pelo menos 6 meses e ter estado presente durante os ultimos 3
meses

Além desses critérios, a realizagdo de exames laboratoriais, como hemograma, proteina C reativa, exame
parasitolégico e de sangue oculto nas fezes, sdo de fundamental importéncia para o diagnostico, pois permitem
descartar hipdteses de ocorréncia de outras patologias.?

Em relagdo aos sintomas mais comuns relatados por portadores dessa sindrome est&do:22

- Inchago abdominal

- Alteragdo nas fezes (frequéncia e aparéncia)

- Eliminagao excessiva de gases

- Sensagao de evacuagdo incompleta

- Presenca de muco nas fezes

Estratégias nutricionais na Sli

A conduta nutricional em casos de Sll deve ser feita de maneira individualizada e de acordo com a gravidade do
quadro, também devendo-se considerar os habitos e restrigdes do paciente.

Apesar de ndo haver consenso, algumas estratégias nutricionais tém se mostrado eficazes no manejo desse
disturbio, sendo 2 delas: utilizagdo de probidticos e a dieta com teor reduzido de FODMAP.

Probioticos

Considerando que o desequilibrio da microbiota intestinal pode contribuir para a patogénese da SlI, ha
evidéncias que a insergdo desses microrganismos na alimentagdo pode ter efeitos benéficos no controle dos
sintomas.*

Os estudos tém demonstrado que probidticos com multiplas espécies apresentam melhor efeito quando
comparados ao uso de placebo ou mesmo de probidticos contendo uma Unica espécie. *

Além disso, verificou-se em algumas pesquisas que determinados tipos de cepas podem ter atuagdo em
diferentes tipos de sintomas da Sll. Por exemplo, a utilizagdo de produtos com espécies de Lactobacillus
atuaram no alivio da flatuléncia e da dor abdominal. J& os que possuiam Saccharomyces puderam reduzir a
sensagdo de distensdo abdominal, e, por fim, o uso de produtos contendo Bifidobacterium contribui com a
questdo de urgéncia fecal. #

Dieta com baixo teor de FODMAP

A sigla FODMAP significa uma dieta a base de carboidratos de cadeia curta, sendo que a letra F representa os
alimentos fermentaveis, a O representa os oligossacarideos, D sdo os dissacarideos, M sdo os monossacarideos e
P os polidis, que séo alcoois de agucar. 2

Para pacientes com SlI, a recomendagdo é que se realize uma dieta com baixa ingestio de FODMAP, uma vez
que esses tipos de alimentos sdo pouco absorvidos pelo intestino, além de causarem alta atividade osmotica e
rapida fermentagdo por bactérias intestinais, podendo provocar dor e diarreia. 22

E importante ressaltar que a contribuigdo de desses carboidratos varia entre grupos étnicos e dietéticos, devido
a dose fornecida na dieta habitual de cada populagdo — por isso, aqui novamente é essencial lembrar da
importancia da individualizagdo das condutas nutricionais, bem como profundo conhecimento do contexto no
qual esse paciente esta inserido. 3

Abaixo segue tabela com as principais fontes alimentares de FODMAP, e algumas alternativas para substituir

esse consumao:



Verduras, legumes e frutas

Alimentos com alte teor

de FODMAP

Brocolis, cebola, cebolnha,
alho, alho pord, quiabo,
beteraba, couve-flor,
maga, péra, péssego,
manga

Alimentos com baixo teor
de FODMAP
Cenoura, abdbora, batata,
pimentdo, miho, berinjela,
alface, pepino, espinafre,
banana. uva, meldo,
melancia, mamdo papaia,
laranja lima, lim&o, morango.

Leite e derivados

Leite de vaca e calbra,
iogurte, queljos macios e
frescos

Leifes e iogurtes sem lactose,
bebida vegetal de amroz,
gueiljos duros [brie, fefa e

camembert)

Pdes e cereqis

Cevada, centeio e frigo
{guando consumidos em
grandes quantidades)

Fdes & massas sem glaten,
aveia, arroz,
quinca

Cleaginosas e sementes

Pistache, aveld, castanha
de caju

Améndoas, sementes de
girassol, sementes de
abkabora

Agilcares e adogantes

Mel, frutose, xarope de
milho, xilitol, sorbital,
manitol, maltitol

AgUcar, adogantes artificiais
gue ndo terminam com “ol"

A Sindrome do Intestino Irritavel mostra-se uma patologia desafiadora para os profissionais de saude envolvidos
no cuidado desses pacientes. No entanto, é notavel que a nutricdo é uma ferramenta essencial para controle dos
sintomas e manejo do quadro, podendo proporcionar assim uma melhor qualidade de vida.
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