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Saiba como o leite pode ajudar no cenario de fome e de inseguranga

alimentar do Brasil

A importancia do leite para combater a fome e a insegurancga alimentar

[ Lacteos na saude humana ] . 30 de agosto, 2025

O leite contém nutrientes importantes e pode ajudar no combate a fome e a insegurancga alimentar que o Brasil
estd passando. Além dos diversos beneficios do leite a salde humana, ele € um alimento completo e barato,
sendo um otimo aliado neste cenario. Entenda!

Insegurancga alimentar e fome no Brasil

O Fundo das Nagdes Unidade para a Infancia (UNICEF) estima que em 2019, metade das criangas menores de 5
anos (340 milhdes) sofrem de fome oculta. A situagdo foi caracterizada pela auséncia de micronutrientes, que
ndo é causada pela falta de comida, mas sim, pela caréncia de alimentos fonte de vitaminas e minerais. '

Conforme os dados da Rede PenSSAN, no final de 2020, 1 em cada 9 dos brasileiros passavam fome. Isto
significa que em 55,2% dos lares brasileiros, cerca de 116,8 milhdes de pessoas, a situagdo de inseguranga
alimentar esteve presente. O cenario piorou muito, ja que comparando com o final de 2018, houve um aumento
de 54%. 2

Em 2017-2018, a ultima Pesquisa Orgamentdria Familiar (POF), divulgada apenas em 2021 pelo IBGE, analisou a
existéncia de 68,9 milhdes de domicilios particulares permanentes no Brasil. ®

Dentre esses, 36,7% (25,3 milhdes) estavam com algum grau de Inseguranga Alimentar: 3

e Inseguranca alimentar leve (24,0% ou 16,4 milhdes)
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e Inseguranga alimentar moderada (8,1% ou 5,6 milhdes)

e Inseguranga alimentar grave (4,6% ou 3,1 milhdes)

Com a pandemia, o cenario de insegurancga alimentar e fome que o Brasil j& apresentava piorou. *
Beneficios do leite

e Custo-beneficio

e Facilidade de compra

e Boa aceitagao

e Versatilidade em receitas e momentos de consumo

e Consumo pratico e facil

e Alto teor nutricional

e Variedades: zero lactose, desnatado, integral, em po, UHT

e Rico em vitaminas e minerais

Nutrientes do leite

O leite é um alimento nutritivo, que fornece boas quantidades de nutrientes. Veja abaixo:

Vitaminas do leite

O leite integral possui vitaminas lipossoluveis, como a vitamina A. Por outro lado, a fortificagdo do leite garante
boas quantias de vitaminas, como a vitamina A e a vitamina D, até na versdo desnatada. °

Calcio e outros minerais

O leite é uma das maiores fontes alimentares de calcio, mineral essencial para os ossos. Além disso, fornece
zinco e potassio em menores quantias. °

Boa fonte de energia

O leite é uma potente fonte de energia, ja que fornece a lactose, um tipo de carboidrato. E ainda, sua versdo
integral fornece gorduras importantes, como o acido laurico, além das gorduras monoinsaturadas. °

Proteinas do leite

E uma 6tima fonte de proteinas, que desempenha papel importante no organismo, inclusive no sistema
imunolégico. Grande parte é a caseina e cerca de 15% das proteinas do leite sdo provenientes do soro, ou seja, o

whey protein. ©

Todas as proteinas do leite sdo consideradas proteina de alto valor biolégico, pois fornecem todos os
aminoacidos essenciais. Entre elas, destaca-se a leucina, com papel importante no anabolismo e ganho de
massa. ’

O leite é um alimento importante para o cenario brasileiro, ja que é facil de comprar e de consumir. E possivel
consumi-lo em diversas refeigcdes, em receitas doces ou salgadas. Portanto, como tem alto teor nutritivo, pode
auxiliar na manutengdo da salde e da qualidade de vida.
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