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Proteinas do leite e imunidade

Entenda o papel das proteinas do leite e quais sdo os beneficios que apresentam na imunidade
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Lacteos na salde humana . 13 de dezembro, 2025

Vocé sabe qual é a relagdo entre as proteinas do leite e a imunidade? Ndo é novidade que as proteinas sdo
macronutrientes importantissimos para o sistema imunoldgico. Por participarem da construgdo de células e
tecidos do organismo, inclusive do proprio sistema imunolégico, sdo nutriente com papel na manutengdo das
células imunes. Contudo, quais sio as particularidades e beneficios das proteinas do leite para a imunidade?

O leite de vaca, bem como seus derivados, € um alimento fonte de compostos bioativos importantes, o que
inclui certas proteinas, que podem aumentar a resposta imunoldgica. Existem diversas proteinas no leite, cada
qual se apresenta em uma classe de cadeia polipeptidica, ou seja, as sequéncias de aminoacidos que formam as
proteinas. Assim, cada uma possui uma atividade diferente."

Proteinas do leite

O grupo das caseinas é o maior, constituindo cerca de 80% das proteinas lacteas. Em segundo lugar, as
proteinas do soro do leite, conhecida como whey protein, representam até 15% do total. E, ainda, o leite contém
em menor quantidade o grupo de proteinas que constituem as membranas de gordura; o grupo das proteinas
minor, como a transferrina, lactoferrina, microglobulina, glicoproteinas. Por fim, as enzimas também s&o
substancias proteicas do leite. A seguir, entenda as evidéncias cientificas dos beneficios de cada uma para o
sistema imunolégico.

Caseina
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A caseina é a fragdo proteica mais abundante do leite e possui absorgdo lenta e gradativa. O seu consumo esta

relacionado ao aumento da concentracdo de aminoacidos no sangue, sendo uma excelente fonte proteica para o
organismo.!

Proteinas do soro do leite - Whey Protein
As proteinas do soro do leite sdo um grupo de diversas proteinas, sendo a principal a beta-lactoglobulina.?

Beta-lactoglobulina: é o maior peptideo do soro do leite e melhora a absorgédo de vitaminas lipossoluveis.

Alfa-lactoalbumina: possui alto teor dos aminoacidos: leucina e triptofano.

Imunoglobulina: com atuagdo importante no sistema imunoldgico.

Albumina: possui papel importante na sintese de glutationa, substancia antioxidante importante para a
imunidade.

As proteinas do soro do leite, mais conhecidas como whey protein, podem modular o sistema imune,
aumentando a defesa contra patogenos. DEstudo com suplementacédo diaria de proteina de soro do leite, rica em
cisteina, melhorou o estresse oxidativo e os marcadores inflamatérios.0?

Quadro 1 - As proteinas do soro do leite

Beta-lactoglobulina Melhora absorgio de vitaminas lipossoltveis

Alfa-lactoalbumina Alto teor dos aminodcidos leucina e triptofano.

Imunoglobulina Papel importante no sisterma imune

Albumina Atua na sintese do antioxidante glutationa, importante para imunidade

Lactoferrina (LF)

A lactoferrina, também conhecida por LF, é uma glicoproteina presente no leite de vaca, entre outros mamiferos.
E considerada uma importante molécula de defesa com ampla gama de fung&es fisioldgicas, como atividades
antimicrobiana/antiviral, fungicida, imunomoduladora, anti-inflamatoria e antioxidante.*

As propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatorias da lactoferrina podem modificar positivamente as
respostas do hospedeiro as infecgles. Por esse motivo, essa proteina do leite esta disponivel como suplemento
e, em alguns paises e estudos, sugerem que a suplementagdo com lactoferrina pode tratar ou prevenir uma série
de infecgbes microbianas.®

Além de fornecer agua para hidratagdo e outros nutrientes essenciais, como vitaminas e minerais, o leite € uma
importante fonte alimentar de proteinas. Sendo assim, oferece aporte nutricional para o sistema imunologico,
entre outras fungdes do organismo.
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