@

Piracanjuba’
Health & Nutrition

Como o leite pode beneficiar o processo imunolégico

Entenda como o leite pode beneficiar o processo imunolégico

Lacteos na sadde humana . 18 de outubro, 2024

O leite representa uma importante fonte de nutrientes, bem como compostos bioativos, incluindo proteinas, vitaminas e minerais, que podem

aumentar a resposta imunoldgica. A seqguir, entenda como os nutrientes do leite atuam no sistema imunolégico.

Vale lembrar que nenhum alimento sozinho tem efeitos milagrosos, porém, o grupo dos leites e derivados esta entre alimentos para fortalecer o
sistema imune. Tudo por conta do seu teor altamente nutritivo.

Nutrientes do leite

Os principais componentes do leite, com papel no sistema imunoldgico, estdo descritos a seguir:

Gorduras do leite

A gordura do leite é secretada na forma de pequenos glébulos, com papel importante na nutricdo humana por conter 3-caroteno, vitamina A,
vitamina D, vitamina K e vitamina E. Os glébulos de gordura do leite sdo compostos predominantemente por triglicerideos. Sdo envolvidos por uma
membrana conhecida pela sigla MGGL, rica em colesterol, lipidios polares e certas proteinas especificas.?

MGGL

A membrana do glébulo de gordura do leite - MGGL - possui compostos biologicamente ativos, além de metabélitos, que atuam na defesa do
organismo contra virus e bactérias que causam infecgdes. Estudos com suplementagdo de MGGL trouxeram resultados positivos, com reducdo de
casos de diarreia e aumento dos niveis de aminoacidos, vitamina B12 e zinco. Avancos importantes na ciéncia foram dados a partir de descobertas
genéticas e funcionais com o maior conhecimento da MGGL.2



T
Vitaminas e minerais essenciais ao sistema imune

Entre os nutrientes do leite, destaca-se a vitamina A, fundamental para o sistema imune.

Proteinas

Qualquer proteina é importante para a imunidade, formando e mantendo células do sistema imune. O soro do leite, mais conhecido por whey protein,
é um grupo de proteinas que constitui o leite e representa 15% do total das proteinas lacteas. Pode modular o sistema imunoldgico, aumentando a
defesa contra patégenos. DEstudo com suplementacdo didria de proteina de soro do leite, rica em cisteina, mostrou melhora no estresse oxidativo e

nos marcadores inflamatérios.O Isto também pode ser benéfico para alguns quadros, como a COVID-19. '

A lactoferrina, também conhecida por LF, é uma glicoproteina presente no leite de vaca considerada uma importante molécula de defesa. % Esta
presente em varios fluidos secretérios dos mamiferos, como no leite, saliva, ldgrimas e secrecdes nasais. E encontrada também nos granulos de
células polimorfonucleadas (PMNCs), glébulos brancos formalmente responséveis pela resposta imunoldgica inespecifica, assim como mediadores
de processos inflamatérios.® A lactoferrina possui diversas fungoes fisioldgicas, com destaque para sua acdo antiviral, imunomoduladora, anti-

inflamatéria e antioxidante.®

A beta-lactoglobulina é o maior peptideo do soro do leite e tem papel importante por aumentar a absorcdo de vitaminas lipossolaveis, como a
vitamina A. Outra proteina do soro do leite importante para a imunidade é a imunoglobulina. E ainda, as albuminas presentes no soro do leite atuam

na producdo de glutationa, uma substancia antioxidante que também é importante para o sistema imunoldgico. ”

Abaixo, confira o quadro com o resumo dos nutrientes que sdo encontrados no leite e a importancia para o sistema imunoldgico.

Quadro 1 = Nutrientes do leite relacionados com a imunidade

Proteinas do leite - lactoferrina Propriedades anti-inflamatéria, antioxidante, antiviral e imunomoduladora
Proteinas do leite - beta-lactoglobulina Aumenta absorcao de vitamina A

Proteinas do leite - imunoglobulina Proteina importante para o sistema imunaolégico

Gorduras do leite - MGGL Aumenta a defesa contra virus e bactérias que causam infecgio

Vitamina A Essencial para o sistema imunolégico
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