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Aspectos gerais do sistema imunolégico e suas fungdes — Parte 1

Entenda como o sistema imunolégico atua no organismo humano

Ingredientes ativos . 31de agosto, 2025

O sistema imune é um conjunto de defesas responsavel pela protegdo do organismo humano contra agentes
toxicos. Essa fungdo é primordial para a manutengédo da integridade e do equilibrio do corpo. Que tal conhecer
um pouco mais sobre o assunto?

Sistema imune

E um sistema integrado de barreiras fisicas, moléculas de superficies, mediadores bioquimicos (responsaveis por
sinalizar inflamagdes e infecgdes) e células leucocitos, em que a principal atividade é a protegdo do organismo
humano contra infecg8es, intoxicagdes e traumas'. E assim o nosso sistema imunoldgico. Ele é capaz de proteger
0 organismo humano por meio de uma resposta mediada pelo sistema imunologico a antigenos (patdgenos,
células infectadas ou danificadas e substancias toxicas), a qual envolve seu reconhecimento, contengéo e
destruicdo, por meio de dois mecanismos de agdo que trabalham em sinergia - o inato (inespecifico) e o
adaptativo (especifico).

A imunidade inata refere-se a respostas imunolodgicas que estdo presentes no organismo desde o nascimento e
ndo foram aprendidas pelo organismo?. Ela fornece protegdo imediata, embora incompleta, contra os intrusos.3
Algumas células podem reconhecer antigenos de maneira inespecifica, como é o caso das fagociticas do sistema

inato, principalmente neutrofilos e macréfagos com caracteristicas inflamatorias.

Em resposta, essas células passam a liberar mediadores imunolégicos, que recrutam maior nimero de fagécitos
para o local da invasdo (quimiotaxia), enquanto regulam a ativacédo e fungdo de outras células de defesa’. Ao
encontrar antigenos, os linfocitos proliferam extensivamente para maximizar seu poder de luta e se diferenciam
em subconjuntos especializados, sinalizando para as células do sistema imunolégico.* O antigeno sofre, entao,
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contengao, internalizacdo e digestdo intracelular pelos fagécitos (fagocitose), com liberagdo de espécies reativas

de oxigénio. A liberagdo correta de espécies reativas de oxigénio em concentrados durante a inflamacéo é
importante, pois serve como sinalizador de inflamacgao e liberagdo do patégeno. Porém, em altas concentragdes,
sdo deletérios para as células, podendo causar danos oxidativos aos tecidos do hospedeiro 1.6

As particulas de antigeno resultantes de sua digestdo intracelular ligam-se a moléculas do complexo principal de
histocompatibilidade (MHC). Estes conjuntos migram para a superficie da membrana dos fagécitos, que as
apresentam para células do sistema imunologico adaptativo (linfécitos T e B). Antigenos intracelulares sdo
apresentados por MHC classe | e os extracelulares pela MHC classe Il. O reconhecimento de células infectadas
por antigenos intracelulares resulta na ativagdo de células T citotdxicas (Tc), que as eliminam. O reconhecimento
de antigenos extracelulares resulta na ativagdo e diferenciagdo de linfécitos B. Esse processo leva a produgdo de
plasmécitos e clones de células de memoria especificos para o antigeno apresentado. Os plasmocitos produzem
anticorpos (imunoglobulinas), que se ligam especificamente ao antigeno e ativam uma cascata de reagdes que
culminam na sua destruicdo 1

Componentes celulares do sistema imunoloégico e suas fungdes na
resposta a antigenos

Componentes celulares do sistema imunolégico e suas fungoes na resposta a antigenos

Sistema Inato:

Fagécitos menonucleares (Fagocitose, apresentacao de antigenos e produgao de mediadores imunologicos).

« Mondcitos: Células circulantes que se diferenciam em macrdfagos nos tecidos; também possuem atividade
citotdxica,

» Macrdfagos: Células altamente plasticas que se especializam na defesa especifica do tecido onde sio
diferenciados (ex: células de Kupffer, no figado) e adquirem fendtipes pré e anti-inflamatérios para ativagio e
resolucio inflamatdria, respectivamente.

« Neutrdfilos: 540 o leucdcitos mais abundantes e os primeiros a confrontar o antigeno.

« Basohlos: 530 os fagdcitos menos numerosos; muito ativos nas respostas alérgicas.

« Eosindfilos: Células com participacio ativa na resposta a parasitas.’

Sistema Inato/ Adaptative: Adaptativa Celular:

Especificas para cada tipo celular: Reconhecimento de antigenos, liberacao de mediadores
imunoldgicos e ativagio de linfécitos B.

Mastdcitos: Contém muitos granulos ricos em histamina

e heparina e 530 o3 principais mediadares de respostas Células Th1 e Th17: Ativacao da inflamagio, pela
alérgicas. producao de citocinas.
Células dendriticas: Células que apresentam antigeno Células Th2: Modulacio de linfdcitos B.

profissionais.
Células Treg: Regulagao de respostas imunossupressoras

Células MK: Tém impartante atividade citotdxica e (ex: resolucao da inflamagas).
participam ativamente na eliminacao de células
infactadas e malignas.” Células Te: Eliminagao de células infectadas,

Adaptativa humoral:

Reconhedimento de antigenos e producdo de anticorpos.

= Linféeites B: Quando ativados, se diferenciam em plasmdcitas, que liberam anticorpas especificos para o antigens
apresentado.’

Fente: Monografia Imunoday

Processo de reposta imune
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A inflamagdo é um mecanismo sofisticado baseado em muitas etapas interconectadas e requer agdo coordenada

de varias células inflamatorias. As principais alteragdes sdo vasodilatagdo, tumor, rubor, calor, aumento da
permeabilidade da microcirculagdo, dor, estase e migragdo leucocitaria que alteram o fluxo e o calibre vascular.

Eventos celulares também ocorrem para que haja extravasamento de leucécitos e fagocitose do agente nocivo.
1;2;5

Os processos envolvidos na ativagao das respostas imunoldgicas ocasionam alteragSes vasculares e facilitam o
deslocamento de proteinas plasmaticas e células sanguineas da circulagdo para o local lesado ou infeccionado.!

Portanto, uma resposta imunolégica eficiente inclui também uma fase de resolucdo inflamatdéria adequada,
principalmente, mediada por macréfagos com fendtipo anti-inflamatoério e linfocitos T reguladores (Treg). A fase
de resolugdo é caracterizada por apoptose e remogéo de neutrofilos e uma série de outros eventos celulares e
moleculares que propiciam a restauracdo da estrutura normal e homeostase teciduais, sem causar danos as
células. '
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